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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 2º AÑO   
  

  

Unidad N° 1:   
  

Entrada en calor. Fases  

Habilidad y condición física. Las capacidades motoras básicas: fuerza, velocidad resistencia, 

flexibilidad, coordinación y equilibrio.  

Normas de interacción, higiene y seguridad para garantizar el cuidado y la prevención de 

contagios de coronavirus y accidentes.  

El juego como actividad lúdica-motriz. Las reglas, su necesidad, movilidad. El juego y los  

deportes en el aire libre.  

 

Unidad N° 2: 
- Técnicas y elementos constitutivos de diferentes danzas y expresiones artísticas de 

movimiento, danzas, expresión corporal, expresión artística de movimiento y juego corporal. 

 

Unidad N °3:  
- Técnicas y elementos constitutivos de diferentes danzas y expresiones artísticas de 

movimiento, danzas, expresión corporal, expresión artística de movimiento y juego corporal.  

  

  

Unidad N° 4:   
             Circuitos aplicando actividades de cada una de las capacidades motoras trabajadas.  

El deporte como práctica lúdico-motriz. Deporte adaptado.  

Situaciones tácticas- estratégicas en los juegos modificados.  

Actividades ludomotrices, individuales y grupales, para el desempeño eficaz, placentero y 

equilibrado en el ambiente.  

  

  

Unidad N° 5:  
  

Fundamento del Atletismo (carreras, posta, lanzamiento de Bala y salto en largo) aspectos 

reglamentarios.   

Otras configuraciones de movimiento, deportes alternativos   
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Los deportes. Fundamentos Básicos. Análisis de los reglamentos. Rol de los distintos 

integrantes de un equipo.   

Prácticas corporales y motrices expresivas en grupos o conjuntos  

             Actividades ludomotrices y expresivas a desarrollar en la naturaleza  

Conductas responsables para el cuidado y la preservación del ambiente Hábitos de higiene 

y relación con el cuidado de la salud  
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.......................................................             .......................................................  

     Lugar y fecha                                           Firma  


